
 میاستنی گراو

نام این بیماری از ریشههآ مامانو لا ینین فته آ ههه ب لا بآ 

« ضههنع لاتههد  ه ی »صهرر  نت  ااظیو بآ عناای  

 Myasthenia بیماری عیاسهه او فتالایی یا.  اسهه 

gravis    اخ دل لاصهیو لاتهدنو خرا ایماو عنعن اس ،

 بیماری. هرا عو عشخص  کآ با ضنع فتلاب های لاتدنو

فتالایی نآ جنء بیماری های ارثو اس  لا نآ جنء  عیاس او

بیماری های لاافیتی اعا عمکن اس  چا ین نظت از الاتای 

 .یک خانرااب را ارفیت کا 

دستورالعمل و راهنماي پرستاري جهت آموزش به 

  بیمار، حین ترخیص

 :فعالیت

بای لا پایین هه   ه   لادی  از رلازی بآ رلاز ایرت ار    

اسهه  لا ار ن ی آ نمی را  یک بتناعآ این بیماری هههای  

  .ثاب  بتای هتا بیمار ار نیت فته 

از ان ام هناای  های طرینو لا پو ار پو کآ بالاث نتنیع 

 .لاتد  لا خس رو عیشرا پتهین کای 

بآ عایرر حظظ قرای خرا بین هناای  ها ح ما اسهه تاح   

 .کای 

ر . ااز ان ام هناای  ار مه اب یا هرای سههتا اج ااب کای  

 .انتژی ب   صتهآ جریو کای 

 :ژیم غذایی و تغذیه ر

ار این بیماری رژی  خاصههو نیاز نیسهه . افت جری   لا   

بلنی   اچار اخ دل ه ب باه ، عمکن اس  یزم باه  از 

  .غذاهای نتم اس ظااب هرا

  .سنو کای  از غذاهای ساا  اس ظااب کای  

 .خررا  پتهین نمایی غذا را بآ مراعییخرری  لا از نا  غذا  

ت صی افت ار زعا  غذا خررا  هتلاع بآ ستهآ نمرای  کمو 

 .کای  لا زعانو کآ به ت ه ی  غذا عیل نمایی 

سههینی ا  جه  جلرفیتی از لا  از رژی  سههتهههار ازعیرب 

 .ییرس  اس ظااب نمایی 

عصهت  اقی  لا صهتید اارلاها بسیار با اهمی     :مراقبت

رلا عمکن اس  ار نرانایو اس . هت ناخیتی ار اریاه  اا

 .بلنی   یا ناظی اهکال ای اا کا 

اارلاهها را همتاب با هههیت یا یکو از انراع هههیتیاو جا     

 .اس ظااب کای 
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 تهیه و تنظیم: واحد آموزش سلامت

 



 

 :دقت کنیدهنگام رفتن نزد پزشک به این نکات 

 لادی  خرا را جنء بهآ جنء بتای الا هههته اهیهه . 

 .عشههخص کای  کآ لادی  هههما به ت ههه ب یا ب نت 

اارلاهایو کآ عصههت  عیکای  همیاین عا ار عصههتهو 

 .اارلای خرا را با پنهک عطته نمایی 

افت احساس عیکای  نیاز بآ عکمل ها لا اارلاهایو ایرت  

 .ااری  با پنهک عطته نمایی 

خرا بیاعرزی  ار زعانو کآ احسههاس عیکای   بآ همتاب 

نارو نظی ااری  لاضنی  ناظسو هما را بآ طرر عکتر 

بترسو کا . )نن اا لا لام  ناظی لا ص اهای ناظسو( 

لا ار صررنو کآ احساس کتا حال هما خرب نیس  با 

نماس بریتا لا یا بآ بیمارسهه ا  عا ال  111الارژانی 

 .نمای 

را لا یا رلاانپنهک ار عررا نتسههای خرا با پنهک خ 

 .صتی  نمایی 

از پتسه ار خرا بخراهی  ار عررا عکانیس  اثت، زعا    

با ی، عا ار عصههت ، نشههانآ های اهنایر عصههت  لا 

اثتا  سههمیه  اارلاههای عهار کاا ب اسهه یل کراین    

 .معرزش اهی 

نشههانهآ هها لا لادی  بیمهاری خرا را ثیه  نمایی  نا      

 یا نآ؟عشخص هرا با هتلاع اارلا به ت ه های  

 

 

 

ز عوامل افزاینده ضعف و تشدید بحران بیماري ا

  پرهیز نمایید این عوامل عبارتند از:

 

نتتیک لااطظو، لاظرن  )ناظسههو(، هناای  جسههمو  

  .ه ی ، نماس با ستعا لا فتعا

ار صهرر  اب د بآ ضنع لاتد  نکل  از رلاش های  

بهیرا بتقتاری ارنیها  عهاناه  پلک زا ، نکا  ااا     

 .لا یا پا اس ظااب نمایی  انرش  اس 

ار صرر  ای اا اخ دل بیاایو از اق اعانو نییت بس ن  

چشهمها بتای هراصل کرناب، ریخ ن قطتب های اهک  

عصهارلاو جه  پیر فیتی از صه عآ قتنیآ اس ظااب   

 .نمایی 

ار هارام الابیاو از عتاهظ رلای یک چشهه  اسهه ظااب 

 هکنمایی . پیر از عصت  هت نرع اارلای ج ی  با پن

 .خرا عشرر  نمایی 

عی رانیه  ار فتلاب ههای جهاعنهآ لا حمهای و ان من      

عیاسهه ایرتالایی لاتههر هههری . از لایاک مه ابو بتای 

 .کاهر اثتا  نرر ه ی  اس ظااب نمایی 

 

 

 

 

 
      

از عصههت  خراسههتانآ اارلاهای خراب ملار لا عسههکن های 

عخه ر اج اهاب کای  زیتا این اارلاها عی رانا  عشههکد    

 . اا کاا ناظسو ای

یک اس یا  نهیآ کای  کآ نشا  اه  هما عی د بآ بیماری 

عیاس او فتالا هس ی  نا ار عراق  الارژانسو کمک کتا  بآ 

 هما مسا  نت ان ام هرا. 

از  .با پنهک ع خصص عغن لا الاصاب نا  همکاری کای 

حترر ار جم  های هلرغ لا پت ره  لا مع  لا عراجهآ با اهتاا 

 .یر اح مال اب د بآ لاظرن  اج ااب کای لاظرنو بآ اایل اهنا

 :دهیدبراي از بین بردن خستگی اقدامات زیر را انجام  

 .بآ عا ار کاهو اس تاح  کای  

 .چشمان ا  را اس تاح  اهی 

 .ار طرل رلاز، چا ین بار چشمان ا  را بیا ی  لا اراز بکشی 

پیر از عتاجنآ بآ پنهک ع خصص ااخلو الاصاب یا 

نررلااژی نکانو کآ عیخراهی  عطته کای  را یااااه  کای  

 نا ار لاق  ان ك عنایاآ ب رانی  همآ سرای  خرا را بپتسی . 


